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Marco Henrichs ist Extremschwimmer und startet als deutscher Athlet 
für den Schwimmstützpunkt der Wolgaregion. Seit Jahren setzt er sich 
für die russisch-deutsche Freundschaft ein. In einem offenen Brief 
kritisiert er das Großmanöver der NATO. 
Sehr geehrte Frau Verteidigungsministerin!

Ich schreibe Ihnen heute als besorgter Familienvater und deutscher 
Staatsbürger. Ein deutscher Staatsbürger, der seit 2017 als Trainer und 
Leistungsschwimmer einen Schwimmstützpunkt und Schwimmliga in der 
Russischen Föderation repräsentiert. Angegliedert ist dort auch eine 
Kinderliga mit ca. 1.000 russischen Kindern. Kinder, deren Angehörige 
genauso im Frieden leben wollen wie Familien in Deutschland! Darüber 
hinaus engagiere ich mich seit 2015 für die russisch-deutsche 
Völkerverständigung in Sport und Gesellschaft! Ich kenne also recht gut die 
deutsche und russische Politik, Gesellschaft und auch Medienlandschaft.

NATO-Übung Defender 2020 und Ihre NATO-Politik!

Mit der Übung "Defender 2020" trainiert das US-Militär im April/Mai 2020 die 
Verlegung einer Division an die russische Grenze. Nach US-Berichten 
werden bei der größten Übung dieser Art in Europa seit 25 Jahren bis zu 
20.000 Soldaten verlegt werden. Insgesamt sollen dann "37.000 NATO"-
Soldaten an der russischen Grenze sein. Auch wir sind 75 Jahre nach 
Kriegsende wieder mit deutschen Soldaten an der russischen Grenze! Ein 
unerträglicher und kranker Zustand, der gerade bei unseren 
kriegstraumatisierten älteren Menschen in Deutschland und Russland ein 
trauriges Kopfschütteln auslöst! Auch mein Großvater musste in zwei 



Weltkriegen kämpfen und diesen Wahnsinn ertragen, weil Politiker nicht in 
der Lage waren, eine Politik der Deeskalation und Diplomatie zu leben! Heute
steuern wir in dieselbe Richtung – Krieg!!!

Sich in die Lage der Russen versetzen!

Stellen Sie sich doch folgende Situation vor! Sie leben mit Ihrer Familie in 
Russland unmittelbar an der westlichen Staatsgrenze. Sie hören 
Manövergranaten, Panzerkanonen usw.! Hätten Sie keine Angst um Ihre 
Kinder? Haben Sie, Deutschland und die NATO-Streitkräfte, vergessen, was 
für ein Wahnsinn in Europa und der Welt vor über 70 Jahren tobte?

Manipulation unserer Medien gegen Russland!

Was ich zudem verurteile, sind die Lügen in unseren öffentlich-rechtlichen 
Medien oder beispielsweise Aussagen in den Bundespressekonferenzen, 
Russland als den ewigen Aggressor darzustellen. Aussagen, die ich als 
Sportler in der Russischen Föderation so nicht bestätigen kann! Im Gegenteil 
ist unser großer Nachbar im Osten uns westlichen Bürgern (und uns 
Deutschen) sehr positiv gestimmt!

Die Aggression liegt im Westen – nicht im Osten!

Wenn sich die NATO um Russland "sorgt", frag ich mich, warum NATO-
Truppen an der russischen Grenze stehen und nicht umgekehrt! Russland 
gibt jährlich ca. 80 Milliarden US-Dollar gegenüber ca. 900 Milliarden US-
Dollar an Rüstungsausgaben der Vereinigten Staaten und NATO aus! Allein 
in diesem Verhältnis sehe ich die Aggression deutlich aufseiten der NATO 
und nicht auf der russischen Seite!!!
Humanitäre Verantwortung statt Verantwortung gegenüber der 
Rüstungsindustrie!

Ich höre häufig Sätze wie: "Wir haben eine internationale Verantwortung!" Wir
haben natürlich eine Verantwortung im Kampf gegen Hunger und Elend. Aber
nicht mit Bomben und Granaten! Stattdessen werden wir von einem Krieg in 
den nächsten von NATO und westlichen Medien hineingelogen – und dies 
wird als humanitärer Einsatz verkauft.
Zu guter Letzt zum anstehenden NATO-Manöver vor Russland!
Schon mein Großvater pflegte zu sagen: "Einen Löwen am Schwanz zu 
ziehen bedeutet nicht, mutig zu sein, sondern ist ein Zeugnis unendlicher 
Dummheit!" Eine Dummheit, die für Millionen von Menschen auf "allen 
Seiten" den Tod bedeuten kann!

Ich appelliere an Sie als Mensch und Vater! Ändern Sie zum Wohl aller den 
Kurs Richtung Russland – einen Kurs Richtung Frieden!! Ich bedanke mich 
für Ihre Zeit, Frau Verteidigungsministerin.

Gez.: Marco Henrichs, Langstreckenschwimmer Russische Föderation
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